GIRESUN UNIVERSITESI
MART 2025 YEMEK MENUSU

03.03.2025 - Pazartesi Enerji 04.03.2025 - Sali Enerji 05.03.2025 - Carsamba | Enerji 06.03.2025 - Persembe | Enerji 07.03.2025 - Cuma Enerji
Mercimek Corba Domates Corba Ezogelin Corba Yogurtlu Bugday Corba Tarhana Corba
Pilic Kavurma/Piireli 919 Tavuk Kapama* / Etli 1061 / Firin Tavuk / Etli 920/ Sebzeli Haslama 871/ Tavuk Sote / Kuru 1093/
Rosto Kofte* /1006 Pilav 1061 Bezelye* 870 Tavuk*/Et Haslama 871 Kofte* 1153
Sebzeli Piring Pilavi KKAL Yogurtlu Ispanak KKAL Peynirli Makarna KKAL Sehriyeli Bulgur Pilavi KKAL Sehriyeli Piring Pilavi KKAL
Cacik Kadayifli Muhallebi Ayran Mevsim Salata (kis) Krem Sokola
10.03.2025 - Pazartesi Enerji 11.03.2025 - Sali Enerji 12.03.2025 - Carsamba | Enerji 13.03.2025 - Persembe | Enerji 14.03.2025 - Cuma Eneriji
Sehriye Corba Yayla Corba Kesme Corba Domates Corba Ezogelin Corba
. - Tavuk Déner + Patates Tavuk Tantuni + -
Tavuk Roti* / Coban 942/ Kusbasi Pili¢ Kizartma / | 1071/ vu " 1016 / vu ) un e Kori Soslu Tavuk / 990/
. e % Kizartma* / Et Sote Mevsim Salata Kis/ / o
Kavurma 898 Sebzeli Tepsi Kofte 1041 966 L Mevsim Tirli 921
+Patates Kizartma Mitit Kofte 1197
— KKAL KKAL e KKAL - R KKAL
Nohutlu Piring Pilavi Soslu Makarna Piring Pilavi Yogurtlu Manti KKAL Ispanakli Giil Boregi
Yogurt Gullag Ayran Tulumba Tatlisi Komposto
17.03.2025 - Pazartesi Enerji 18.03.2025 - Sali Enerji 19.03.2025- Carsamba | Enerji 20.03.2025 - Persembe | Eneriji 21.03.2025 - Cuma Enerji
Mercimek Corba Tarhana Corba Ezogelin Corba Misir Corba Mercimek Corba
Tavuklu Samanyolu Firin Tavuk/ izmir Tavuk Kapama*/ Mantarl Tavuk Sote / Etli Pilav /Tavuklu
" 1089 / e % 957/ 1170/ . " 890/ -
Kebap / Tas Kebabi Kofte Kiymali Dolma Etli Kuru Fasulye Pilav 1033
1117 962 o I e 1070 882 KKAL
iri i KKAL i KKAL KKAL iveli Piri i KKAL
Piring Pilavi Spagetti Makarna Karnabahar Kizartma Sehriyeli Piring Pilavi Sekerpare
Meyveli Etimek Tathsi Tarator Lokma Tatlisi Yogurt Ayran
24.03.2025 - Pazartesi Enerji 25.03.2025 - Sal Enerji 26.03.2025 - Carsamba | Enerji 27.03.2025 - Persembe | Eneriji 28.03.2025 - Cuma Enerji
Sehriyeli Tarhana Corba Mahluta Corba Yarmali Yogurt Corba Domates Corba Ezogelin Corba
Tavuk Tantuni +
Mevsim Salata Kis*/ Tavuk Sote / Mengen Tavuk Roti* / Ciftlik Tavuk Doner + Pilav/ Citir Tavuk+ Patates
Kadinbudu Kofte+ 1077/ Musakka* 923/ Kebabi 964/ Etli Pilav* il Kizartma/ Kuru Kofte* deste 7
Mevsim Salata Ki 1127 920 950 981 1020
TR 3 KKAL KKAL VP KKAL KKAL KKAL
cytinyagl 1aze Sehriyeli Piring Pilavi 'erC|me R Findikl Baklava Firin Makarna
Fasulye Pilavi
Sutlag Yogurt Komposto Ayran Rus Salatasi
Giinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajli su bulunmaktadr.
Kalori hesabt yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
Iftar yemegi secmeli olacaktir. Ogle yemeginde ise yaninda (*) bulunan yemekler servis edilecektir.
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